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С 01 января 2018 года  100% обучающиеся МБОУ Гашунской СОШ№4 получают комплексные обеды (Приложение №1)
Горячий комплексный обед состоит из 3-х блюд, стоимость которого 60 рублей.
Горячим питанием охвачены 4 категории детей:
1. Малоимущие- семьи, родители  которых получают  детские пособия (бесплатное питание за счёт  средств местного бюджета)
2. Дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации (10 % от общего числа обучающихся ОО за счёт средств местного бюджета.)
3. Дети, питающиеся за счёт средств спонсоров ОАО «Племенной завод «Гашунский» 
4. Платное питание (за счёт средств родителей)

Ежедневно классными руководителями, администрацией школы и работниками столовой ведётся табель  посещаемости обучающимися школьной столовой.
Списки  детей обновляются ежемесячно.
 Меню составлено на 10 дней.
 
Приложение №1
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ ЗИМОВНИКОВСКОГО РАЙОНА 
НА 2018 ГОД
	с 01.03.2018 г
	1 день

		         Комплексный	обед

	1
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	3,4
	2,33
	25,34
	139,08

	2
	Птица тушенная 
	100
	22,4
	22,87
	2,39
	294,35

	3
	Рис отварной с овощами
	150
	5,18
	7,96
	50,1
	297,1

	4
	Икра кабачковая
	50
	1,0
	4,5
	4,25
	61,0

	5
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	6
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	-
	15
	56,85

	2 день

	
		           Комплексный обед		

	1
	Суп фасолевый
	250
	5,52
	4,96
	19,15
	145,16

	2
	Сосиска отварная
	62
	6,82
	14,82
	1,02
	164,92

	3
	Макароны отварные с маслом
	150
	5,85
	4,24
	40,01
	225,14

	4
	Салат из  свежей капусты и моркови
	60
	1,23
	4,06
	6,49
	70,38

	5
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	6
	Компот из сухофруктов с витам."С"
	200
	1,04
	-
	31,8
	125,2

	7
	Апельсины
	100
	0,63
	0,14
	7,29
	28

	
	3 день

	
		                Комплексный обед	

	1
	Суп картофельный пшеничный
	250
	3,5
	2,5
	24,63
	136,8

	2
	Рагу из птицы
	150
	21,97
	20,54
	24,18
	337,97

	3
	Свекла отварная
	50
	0,77
	0,05
	4,64
	21,42

	4
	Сок натур.
	200
	1
	-
	23.4
	212

	5
	Хлеб пшен/ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	6
	Зефир
	20
	0.16
	-
	15,66
	60,8

	
	
4 день

	
	                                               Комплексный обед	

	1
	Щи вегетарианские со сметаной
	250/10
	2,63
	5,87
	12,09
	112,4

	2
	Жаркое по-домашнему
	200
	18,12
	19,4
	37,9
	405,38

	3
	Салат"Витаминный"
	60
	1
	3,05
	3,98
	46,14

	4
	Чай с сахаром
	200
	0,09
	-
	15
	56,85

	5
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,4/0,98
	0,32/0,2
	19,44/92
	95,2/44

	
	5 день


	          Комплексный обед	
	1
	Суп "Крестьянский"
	250
	2,93
	2,39
	21,65
	122,6

	2
	Котлета "Школьная"
	80
	12,27
	14,55
	8,06
	212,92

	3
	Каша гречневая
	150
	4,38
	6,21
	21,39
	163,52

	4
	Салат из моркови с яблоками
	50
	0,53
	2,58
	6,02
	49,59

	5
	Кисель
	200
	1,04
	-
	31,8
	125,2

	6
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	
	

	
	6 день

	
		        Комплексный обед		

	1
	Суп шахтёрский
	250
	4,15
	6,04
	19,67
	144

	2
	Тефтели мясные
	80
	14,29
	15,16
	11,2
	238,8

	3
	Картофельное пюре
	150
	2,88
	4,73
	19,61
	136,3

	4
	Сок натур.
	200
	1
	-
	23,4
	212

	5
	Хлеб пшен./ржан
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	
	7 день

	
		Комплексный	обед

	1
	Суп гороховый
	250
	5,92
	4,88
	19,99
	149,56

	2
	Рыба тушенная в томате с овощами
	70
	12,45
	2,71
	2,11
	88,52

	3
	Картофель отварной
	150
	2,94
	4,17
	20,87
	135

	4
	Компот из сухофруктов с витам."С"
	200
	1,04
	-
	31,8
	125,2

	5
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	6
	Яблоки
	100
	0,35
	0,35
	8,62
	36,6

	
	8 день


		Комплексный обед		
	1
	Борщ со свеклой и сметаной
	250/10
	2,33
	8,25
	13,58
	137,5

	2
	Сосиска отварная
	62
	6,6
	14,34
	16,76
	79,63

	3
	Картофельное пюре
	150
	3,24
	20,98
	22,01
	148,79

	4
	Салат из моркови
	60
	0,86
	4,06
	6,64
	63,34

	5
	Кисель
	200
	1,04
	-
	31,8
	125,2

	6
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9.2
	95,2/44

	7
	Вафли
	60
	
	
	
	

	
	9 день

	
		    Комплексный обед

	1
	Суп с рыбными консервами
	250
	6,21
	7,28
	21,08
	177,04

	2
	Плов из птицы
	150
	22,41
	28,21
	27,54
	455,64

	3
	Салат из свеклы с огурцами
	50
	0,82
	3,05
	4,63
	48,86

	4
	Компот из сухофруктов с витам."С"
	200
	1,04
	-
	31,8
	125,2

	5
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	6
	Печенье
	20
	1,5
	2,36
	14,88
	87,2

	
	
10 день

	
		             Комплексный обед	

	1
	Суп с фрикадельками
	250/25
	7,63
	5,75
	24,01
	181,61

	2
	Сельдь с луком
	50
	6,19
	6,02
	1
	82,96

	3
	Картофель отварной
	150
	2,94
	4,17
	20,87
	135

	4
	Винегрет
	60
	0,93
	4,1
	6,97
	68,35

	5
	Хлеб пшен./ржан.
	40/20
	3,04/0,98
	0,32/0,2
	19,44/9,2
	95,2/44

	6
	Сок натур.
	200
	1
	-
	23,4
	212



